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CURRICULUM SPORTIVO di Francesca Busani
CAMPIONESSA ITALIANA E MONDIALE POLE SPORT 2022 POSA

Francesca Busani

19/07/1982
[taliana

Marzo-Giugno 2016

Libertas - $.Na.Q - Corso Istruttore Metodo Polexgym Tamantini
Orietta Tamantini, Giorgio Visintin, Massimo Giuliani

Istruttore Disciplina Sportiva Ginnastica Polexgym®

Ottobre 2017

Libertas - S.Na.Q - ROMA - Corso Istruttore Metodo Polexgym Tamantini
Orietta Tamantini, Giorgio Visintin, Alex Viligiardi

Tecnico Specidlizzato Disciplina Sportiva Ginnastica Polexgym®

Gennaio 2016

F.I.S.AC. - Cesendtico

Davide Lacagnina, Alessandra Marchetti
Allenatore Agonistico di Pole Sport

Gennaio 2017

F.L.S.AC. - Cesenatico

Davide Lacagnina, Alessandra Marchetti
Giudice Nazionale di Pole Sport P.O.S.A.

Aprile 2017

C.S.1. Presso The Pole, Terno d'lsola, BG
Erika Ferrari

Diploma di Istruttore di Pole Silk

Aprile 2017

F.I.S.AC. - Cesenatico

Davide Lacagnina, Alessandra Marchetti

Primo Seminario Monotematico per Allenatori di Pole Sport: Lo Stretching

Settembre 2017

F.L.S.AC. - Cesenatico

Davide Lacagnina, Alessandra Marchetti

Secondo Seminario Monotematico per Allenatori di Pole Sport
Tecnica e didattica dei movimenti dinamici nel Pole Sport

Ottobre 2017

Female Art Studio dffiliata C.S.E.N. -, Modena

Debora Maida

Attestato di partecipazione Corso Coach Under 18 Pole Dance Contest

Ottobre 2017

Female Art Studio dffiliata C.S.E.N. -, Modena

Debora Maida

Attestato di partecipazione Corso Giudici Under 18 Pole Dance Contest
Convocata come giudice diriserva al Junior Pole Dance Contest 2018

Gennaio 2018
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FLY di Roberto Re - Find the Leader in You

Stefano Denna

Percorso di crescita personale per raggiungere i propri obiettivi senza stress, gestire
al meglio le energie mentali ed emozionali, sfruttare al meglio le proprie potenzialita
19 Giugno 2018

FLY di Roberto Re - Serata Sport Power Mind

Oltre all'aver frequentato il Fly, ho partecipato all serata dedicata al coaching
nell'lambito sportivo dedicato alla gestione delle emozioni e miglioramento della
performance per atleti agonistici.

Gennaio 2018

F.L.S.AC. - Cesenatico

Federico Pininzotfo - Davide Lacagnina

Terzo Seminario Monotematico per Allenatori di Pole Sport: La nutrizione e preparazione
fisica

Settembre 2018

C.S.E.N. -, Reggio Emilia

Carlo Civetta

Attestato di partecipazione al Corso di Anatomia Umana e Prevenzione degli infortuni

Maggio 2019

Female Art Studio dffiliata C.S.E.N. -, Modena

Debora Maida

Attestato di partecipazione Corso Istruttori Pole Dance Under 18
Convocata come giudice diriserva al Junior Pole Dance Contest 2018

24 Settembre 2022

C.S.1. -, Modena

Elisa Gozzi, Francesca Cavazzoli, Yana Romanova

Aggiornamento corso di alta specializzazione per la flessibilita nella pole dance

da settembre 2023 a gennaio 2024

C.N.A. Formazione Fondazione Nazionale della Danza Aterballefto -, Reggio Emilia
"Dancing Age - Invecchiare danzando - Tecniche, stili e approcci per una nuova idea di
longevita”

Insegnante di Dancing Age

Da Settembre 2014 a luglio 2018

Armonia A.s.d. - Armonia Art Academy

Piazza Jan Palach 9, Sassuolo, presso palestra Xtream
Associazione Sportiva Dileftantistica

Istruttore di Pole Dance livello base, intermedio e avanzato
Istruttore di Pole Silk

Insegnante di Flexibility e Power Flexy

Insegnante di Power Pole

Coach agonistico di Pole Dance e Pole Sporf I.P.S.F. e P.OS.A.

Da Febbraio 2016 a giugno 20146

Club Le Fontanelle

Via Cavamento 27, Cerea, VR

Centro Sportivo Multifunzionale

Istruttore di Pole Dance livello base/intermedio

Da Maggio 2018 ad oggi

Pole Sport and Gymnastic Academy Sassuolo e Vezzano

Presso Palestra Fine Living a La Vecchia, Vezzano sul Crostolo
Associazione Sportiva Dilettantistica

Istruttore di Pole Dance livello base/intermedio, coach agonistico

Da Febbraio 2019 ad oggi

Pilates and Co. A.s.d.

Associazione Sportiva Dilettantistica

Istruttore e responsabile di Pole Dance livello base/intermedio, flexibility, coach
agonistico



Miei risultati agonistici:

SOUL ON POLE 2018
4° Classificata Cat. Contemporary Over 18 Semi-Pro

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2018
14° Classificata Cat. Senior Elite

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2019
10° Classificata Cat. Senior Elite

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2020
11° Classificata Cat. Senior Elite

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2021
10° Classificata Cat. Senior Elite

POLE ART ITALIA 2021
12° Classificata Cat. Senior Elite

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2022
1° Classificata Cat. Master Elite

CAMPIONATO MONDIALE POLE SPORT P.O.S.A. 2022
1° Classificata Cat. Master Elite

RISULTATI AGONISTICI ATLETE/I CHE HO SEGUITO:
Ho seguito delle atlete nella preparazione di gare nazionali conseguendo oftimi risultati, oltre che gareggiare io stessa:

ITALIAN POLE DANCE CONTEST 2022
Rachele Prati 5° Classificata categoria amatori emergenti 1 categoria
llaria Vena 8° classificata categoria amatori emergenti 1 categoria

CAMPIONATO INTERREGIONALE POLE SPORT P.O.S.A. 2022
Rachele Prati 1° Classificata categoria amatori senior
Elena Urlotti 2° Classificata categoria amatori senior

llaria Vena® Classificata categoria amatori senior

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2020
Elena Elshina 3° Classificata Categoria Elite Master +40

MISS POLE DANCE 2019
Elena Elshina 1° Classificata Categoria Amatori Master +40
Martina Monari 2° Classificata Categoria Amatori Master +40

COPPA ITALIA CSEN 2019
Rachele Prati 2° Classificata Categoria Amatori Avanzato
Martina Bianchi Classificata Categoria Amatori

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2019
Elena Elshina 1° Classificata Cat. Amatori Master 40
Lidia Geti 15° Classificata Cat. Amator Senior

SOUL ON POLE 2019
Lidia Geti 1° Classificata Cat. Story Telling Amatori
Martina Monari 2° Classificata Cat. Amator Senior

POLE HEART TORINO 2019
Veronica Paganelli 40° Classificata Cat. Avanzato
Alessia Fontana 30° ClassificataCat. Avanzato

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2018



Chiara Gianni 23° Classificata Cat. Amatori Senior
Francesca Busani 14° Classificata Cat. Senior Elite

ITALIAN POLE DANCE CONTEST e JUNIORS POLE DANCE CONTEST 2018

Lidia Geti 4° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato + Premio Best Image
Chiara Gianni 10° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato

Martina Monari 4° Classificata Cat. Amatori Intermedio Over 40

Elena Elshina 27° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato

Gaia Paderni 4° Classificata Junior Cat. Amatori 14/17 + Premio Best Coreography
Chiara Casolari 10° Classificata Junior Cat. Amatori 9/13

SOUL ON POLE 2018
Lidia Geti 6° Classificata Cat. Story Telling Over 18 Amatori

ITALIAN POLE DANCE CONTEST 2017

Nadia Leo 4° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato
Chiara Gianni 9° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato
Lidia Geti 9° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato
Martina Monairi 7° Classificata Cat. Amatori Over 40

Chiara Pietri 12° Classificata Cat. Amatori Under 18 Avanzato

POLE HEART TORINO 2017

Laura Pietrosemoli 4° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato
Lidia Geti 9° Classificata Cat. Amatori Over 18 Avanzato

Alessia Fontana Classificata Cat. Semi-pro Over 18 Avanzato

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2022
Rachele Prati 1° Classificata Cat. Senior Amatori

CAMPIONATO MONDIALE POLE ARTP.O.S.A. 2023
4° classificate Sofia Paolini e Zoe Ferrarini Cat. Double Junior Amatori

CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT P.O.S.A. 2023
Riccardo Campairi 1° Classificato Cat. Senior Amatori

CAMPIONATO EUROPEO POLE SPORT P.O.S.A. 2023
Riccardo Campairi 1° Classificato Cat. Senior Amatori

WORKSHOP DI STUDIO E APPROFONDIMENTO

Dal momento in cui ho iniziato a praticare pole dance ho sempre avuto il desiderio di ampliare le mie conoscenze
attraverso workshop di studio e approfondimento con molteplici atleti e artisti di fama nazionale e mondiale; di seguito le
persone con cui ho studiato:

Valeria Bonalume, Alyona Seyp, Dana Hess, Diego Novello, Costanzo Marro, Jessica Naldi, Sheila Verdi, Gabriele
Gherpelli, Galina Musina, Stefania Cremaschi, Keem S-Martinez, Samantha Fabbrini, Vane Lunatica, Yuliya Bozina, Lucia
Sturloni, Mavy Turra, Anna Maija Nyman, Valerio Mei, Imogen Gunter, Alessio Bucci, Victoria Rame, lamad Boari, Orietta
Tamantini, Alessandra Marchetti, Davide Lacagnina, Anna Valfsson, Slava Ruza, Olena Minina, Bianca Breschi.

PERCORSO PERSONALE
Sono sempre stata una persona sportiva e nel corso della mia vita ho praticato diversi sport a livello amatoriale:

¢ Danza Moderna/Contemporanea per circa 10 anni con Alessandra Calore, Alex Atzewi, Marina Quassia, Luca
Quercioli,

Danza Classica con Alessandra Calore, Marina Quassia

Tessuti Aerei per 1 anno e mezzo con Laura Bruni

Acrobatica con Stefano Tassi da 2 mesi

Modern Jazz e Aerobica/Step con Stefania Camparada per 3 anni

Danze Caraibiche per 3 anni

Pattinaggio Arfistico per 3 anni

Sci di fondo, discesa e Snow Board dall'etd di 4 anni

Volontaria in Croce Rossa dal 2021

Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003
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CURRICULUM VITAE di Francesca Busani

Francesca Busani

[taliana

Dall’anno 1996 al 2001
Istituto Statale d’Arte G. Chierici, Reggio Emilia
Diploma in Operatore nel campo della Moda con voto di 94/100

Dall’anno 2001 al 2005

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Architettura, Corso di Laurea in Progettazione della Moda
Laurea di Primo Livello in Tecnico in Progettazione d’Abbigliamento con voto di 104/110

True Jeans: progetto di una collezione per Trussardi Jeans Donna Al 06/07

Anno 2018

FLY di Roberto Re - Find the Leader in You

Percorso di crescita personale per raggiungere i propri obiettivi senza stress, gestire al meglio le
energie mentali ed emozionali, sfruttare al meglio le proprie potenzialita

Anno 2019

Corso di formazione in Local Marketing

Attestato di partecipazione al corso di Local Marketing fenuto da Daniela Patroncini, consulente in
comunicazione d'impresa

CONOSCENLE LINGUISTICHE E INFORMATICHE

Lingue conosciute Capacita di lettura: Capacita di scrittura Crale

INGLESE Buona Buona Discreta

Programma Pacchetto Office | Corel Draw Illustrator Photoshop Internet/E-mail WordPress
Competenza Molto buona Molto buona Buona Ottima Ottima Base

® Conoscenza termini tecnici riguardanti il settore abbigliamento e capacitd di mantenere relazioni via mail con l'estero

ESPERIENZE LAVORATIVE

Nel 1999 e nel 2008/2009

Bar - Ristornate — Negozio Benetton

Barista, Cameriera, Commessa

Nel corso degli anni ho collaborato con diversi bar e ristoranti in modo occasionale o nei periodi estivi. Mi &
piaciuta molto l'esperienza dilavoro al contatto con il pubblico, sono molto ben predisposta all'ascolto del
cliente e focalizzata nel rispondere alle sue esigenze.

Da dicembre 2004 a gennaio 2005

T.R.S. Evolution S.p.A - Divisione Informale

Via Campagna 15, Cognento, MO

Produce su licenza le linee Trussardi Jeans Uomo e Donna, T-Space
Stage di 180 ore in diverse aree dell’azienda

Da ottobre 2005 a marzo 2006

Studio M.a.tri.x. - Carpi, MO

Studio sfilistico e Fashion Coordinator orientato verso un prodotto giovane e di tendenza
Assistente Stilista - Figurinista e grafica

Figurinista e realizzazione di grafiche con fecniche pittoriche a mano e a digitale

Da aprile 2006 a gennaio 2007

Fast 2 s.r.l. - Reggio Emilia

Produzione e commercio brands Giulia Valli e Corte dei Gonzaga

Assistente all'ufficio stile e assistente responsabile di collezione

Realizzazione grafiche, figurinista, sdifettamento, passaggio informazioni modellista, ricerca accessori

Da febbraio 2007 a febbraio 2008

Graffo s.n.c. - Arceto di Scandiano, RE

Azienda operante nel seftore grafica pubblicitaria

Addetta allo studio e redlizzazione di grafiche adesive, loghi e flyers




dalla
alta

realizzazione
studio di loghi,

Studio di loghi, grafiche adesive per automezzi, vetrine, insegne, cartellonistica, banner, flyers, termoadesivi

Da marzo 2008 a marzo 2010

Studio Anna Rondelli - Design e Styling - Reggio Emilia

Studio di consulenza sfilistica per un prodotto donna/signora

Assistente stilista, figurinista, grafica

Ricerca materiali, realizzazione di moods tendenze e colori, figurinista, studio di grafiche, sdifettamento

Da aprile 2010 a agosto 2010

Idem s.r.l. - Reggio Emilia

Azienda internazionale con sede creativa a Reggio Emilia e commerciale a Shanghai, specializzata nel
creare collezioni di abbigliamento per aziende cinesi.

Figurinista e grafica, Assistente stilista e campionario

Realizzazione di figurini a mano e con Photoshop o Corel Draw

Da aprile 2010 a giugno 2010

Studio Trend/Centro Trimoda - Modena

Cenfro di formazione professionale

Docente corso di Graphic Design for Fashion

Docente di Graphic Design for Fashion: grafica per la moda attraverso I'utilizzo di Photoshop e Corel Draw

Da agosto 2010 a luglio 2011

Ricamificio Antonella, Modena

Ricamificio artigianale

Assistente responsabile di campionario

Ricerca e proposte materiali; elaborazione e sviluppo dei campioni mediante schizzi e disegni tecnici seguita
realizzazione pratica con macchine da cucire Bernina,Cornely e ricamo a mano per un prodotto di fascia

Da agosto 2011 a giugno 2014

Studio M.a.tri.x e Azienda N.43 s.r.l. - Carpi MO

Studio stilistico e fashion coordinator per linee uomo e donna, azienda di produzione abbigliamento

Graphic and Fashion Designer

Ricerca materiali, realizzazione moods tendenze e colori, ricerca e sviluppo di tutto il settore grafico e stilistico,

stampe di ogni genere, applicazioni e ricami; passaggio delle informazioni ai fornitori per la gestione e
dei campionari; sdifettamento prototipi, variantature grafiche e realizzazione books di vendita,
personalizzazioni e packaging, gestione sito internet, adiuto campionario e rapporti con fornitori

Giugno - Settembre 2014

Rinascimento

Azienda produzione e vendita

Graphic Designer Freelance

Realizzazione di un pacchetto di grafiche per la collezione Rinascimento

Marzo - Aprile 2016

Civibox - Istituto Superiore Cattaneo-Deledda

Associazione di promozione culturale digitale

Docente di Photoshop per la Moda

Insegnante presso un istituto superiore indirizzo moda di un corso di Photoshop CC 2015

Da luglio 2016 a giugno 2017 per sostituzione maternita

We Studio di Paola Pettenati, via Lama di Quartirolo 43/N, Carpi

Studiio Stilistico

Fashion and Graphic Designer, Ricerca Tendenze

Ricerca materiali, realizzazione moods tendenze, colori, realizzazione grafiche per stampe di vario tipo,
progettazione collezioni e rendering grafico del figurino. Andalisi sfilate e realizzazione books di tendenze
grafiche, materiali, colori

Da settembre 2014 a luglio 2018

Armonia Asd

Associazione Sportiva Dilettantistica

Insegnante di Pole Dance, Pole Sport, Flexibility, Pole Silk, Coach agonistico

Insegnante di Pole Dance e Pole Sport per corsi adulti e bambini, preparazione atleti per gare nazionali

Da dicembre 2017 a settembre 2018

Herbalife Nutrition

Azienda di Network Marketing Leader in Nutrizione

Personal Wellness Coach, Addetto alle Vendite, NetWorker

Personal Wellness Coach e Adetta alle vendite come Networker grazie a numerosi corsi di formazione e
crescita personale infrapresi attraverso un'azienda leader mondiale nel settore Benessere e Nutrizione

Da settembre 2018 ad oggi

Pole Sport and Gymnastic Acadaemy S.s.d.

Societa Sportiva Dilettantistica

Insegnante di Pole Dance, Pole Sport, Flexibility, Coach agonistico

Insegnante di Pole Dance e Pole Sport per corsi adulti e bambini, preparazione atleti per gare nazionali



Da febbraio 2019 ad oggi

Pilates and Co. A.s.d.

Associazione Sportiva Dilettantistica

Insegnante di Pole Dance, Pole Sport, Flexibility, Coach agonistico

Insegno Pole Dance per corsi adulti e bambini, preparo le atlete per gare nazionali.

Da ottobre 2018 a maggio 2019

Negozio Il Filo Di Arianna

Merceria e Filati — Vendita al dettaglio e creazione capi di maglieria su misura

Commessa di vendita e avanzamento per realizzazione capi su misura

A causa di un importante problema familiare di salute, ho lavorato presso il negozio di proprietd di mia
madre, per mantenere aperta l'attivitd, occupandomi a 360 gradi della gestione del negozio.

Da settembre 2019 ad ora

Inizio lavoro autonomo con P.IVA settore SPORTIVO presso

Pilates e Co. A.s.d. - Fine Living S.s.d. - Pole Sport and Gymnastics Academy S.s.d

Associazioni di promozione sportiva ambito amatoriale e agonistico

Istruttrice di Pole Dance, Pole Sport, Coach Agonistico, Istruttrice di Pole Silk

Gestione corsi livello base, intermedio e avanzato di Pole Dance, Pole Sport, Contemporary Pole, Pole Silk,
Flessibilitd e Potenziamento, Preparazione Agonistica per vari Campionati Nazionali.

PRINCIPALI MARCHI PER PER CUI HO COLLABORATO NEL CORSO DELLA MIA CARRIERA LAVORATIVA:

Corte dei Gonzaga, Giulia Valli, Les Folies de Pigalle, Why Not?, L.P., Gaudi, Friedrich Graham, Anima Gemella, Baroni, Roberta Puccini,
Blugirl Folies, Blumarine, Luca Maglierie, Violanti, Lucky Bastard, Brand Unique, Sex Junkies, Rinascimento, collaborazione con Fabrizio
Cagnolati presso Studio Fun.

Inoltre ho lavorato presso uno studio stilistico ( il quale preferisce non divulgare le proprie credenziali) che ha creato e sviluppato il primo
sito di tendenze e ricerca italiano: www.fashionforbreakfast.it. Ho collaborato creando dei contenuti grafici, analisi tendenze, analisi
sfilate, analisi colori e aggiornando il sito attraverso il programma WordPress.

ALTRE INFORMAZIONI UTILI

Prima classificata alla seconda edizione del Concorso Nazionale Carpi Fashion, Moda, Ricerca e Creativita, giugno 2005 con tema la
maglieria: ho realizzato degli abiti trasformabili tramite I'utilizzo di materialiinconsueti come tubi di gomma.

Campionessa ltaliana e Mondiale di Pole Sport 2022

Caratteristiche  Ottime doti organizzative sia per il lavoro in autonomia che in team. Propensione verso uno stile collaborativo per
Personali migliorare e crescere nelle competenze. Puntualitd e resistenza allo stress e a lavorare sotto pressione.
Ofttime capacitad relazionali grazie alla formazione tramite I'azienda Herbalife e il corso Fly di Roberto Re.
Mi piace lavorare in team e al contatto con altre persone, molto propensa al contatto col pubblico e clientela.
Hobbies Pole Dance e Danza contemporanea che pratico da diversi anni, viaggiare in moto e visitare cittd per stare al
contatto con culture diverse, leggere sia libri che riviste, ascoltare musica, andare al cinema, a teatro e concerti
volontaria attiva in Croce Rossa
Disponibilita Immediata - Sono disponibile a trasferte e viaggi di lavoro

Patente Auto e moto-munita con patenti di guida A e B

Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003



