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di sviluppare ulteriormente competenze comunicative e di coordinamento.  
• A partire dal 2011 ho svolto attività di volontariato come animatrice durante l'oratorio settimanale 

presso la Parrocchia della Natività della Beata Vergine Maria in Scandiano (RE) e la Parrocchia 
San Savino in Fellegara (RE). Questo mi è stato utile per crescere dal punto relazionale ed 
organizzativo. 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

• Sistema operative      macOS 

• Pacchetto office          Word, Outlook, Excel, Power Point 
• Social Media               Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube 

• Grafica                         Photoshop 

  

Altre competenze • fotografia :  corso base di fotografia presso DIGITAL CAMERA SCHOOL di Reggio Emilia. 
• musica : corso di chitarra presso la Scuola di Musica di Arceto.  

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

• LIBERA 

• AVIS 

• ADMO 

• ANSPI 
• CSI 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

